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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

(Основная образовательная программа начального общего образования) 

 

Критерии  Описание критерия  

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

Уровень образования Начальное общее образование 

Класс 1-4 

Нормативная основа 

разработки программы 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» 

Срок реализации 

программы 

4 года  

Количество часов по 

программе всего и 

интенсивность в неделю 

Всего по программе: 270 часов 

Интенсивность: 

1 класс – 66 ч. (2 часа в неделю) 

2 класс – 68 ч. (2 часа в неделю) 

3 класс – 68 ч. (2 часа в неделю) 

4 класс – 68 ч. (2 часа в неделю) 

Учебники и учебные 

пособия 

1. Матвеев А.П. «Физическая культура: 1-й класс: учебник». 

2. Матвеев А.П. «Физическая культура: 2-й класс: учебник». 

3. Матвеев А.П. «Физическая культура: 3-й класс: учебник». 

4. Матвеев А.П. «Физическая культура: 4-й класс: учебник». 

Цель(и) реализации 

рабочей программы 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – 

формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Цели и задачи программы по физической культуре обеспечивают 

результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования по учебному предмету 

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО. 

Содержание рабочей 

программы 

Рабочая учебная программа включает в себя: пояснительную 

записку, содержание учебного предмета, планируемые результаты, 

тематическое планирование.   

 


