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Первый уровень общего образования - сложившееся, самоценное, самостоятельное и 

обязательное звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания к 

воспитанию и развитию обучающиеся определяет ориентацию на достижение планируемых 

результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные для характеристики 

выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая деятельность, культура поведения, 

усвоение эстетических норм и другое. 

Учебный план ОЧУ «Умная Школа», реализующего образовательную программу основного 

общего образования (далее учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива ОЧУ «Умная Школа» г. Химки. 

Обучающиеся занимаются в первую смену. Учебный год разделен на 3 триместра. Школа 

самостоятельно разрабатывает и утверждает годовой календарный учебный график, согласовывая 

его с Учредителем. 

Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяются в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания 

обучающихся; в учебном плане ОЧУ «Умная Школа» г. Химки количество часов, отведенных на 

преподавание отдельных предметов, соответствует количеству часов определенных 

государственным примерным учебным планом школы. 

Обучение в 1-4 классах осуществляется по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года во 2-4-х классах - 34 учебные недели. 

При проведении занятий по иностранному языку в 2-4-х классах осуществляется деление 

классов на две группы. 

Максимальное число часов в неделю в 1-х классах - 21 час./нед., во 2-4-х - 23 час./нед. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

У обучающихся 1-х классов предусмотрены дополнительные каникулы в третьем триместре 

продолжительностью 1 неделя. 



Продолжительность урока во 2-4-х классах составляет 40 минут. 

В 1-х классах предусмотрено постепенное увеличение нагрузки, поэтому 

продолжительность уроков в 1 полугодии составляет 35 мин, во втором полугодии 40 минут. 

Примерный учебный план стал основой для разработки учебного плана школы, в котором 

отражаются и конкретизируются основные показатели примерного учебного плана: состав 

учебных предметов; недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам; максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающихся. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 

часов и более 3190 часов, что соответствует примерному учебному плану. 

Годовой учебный план для 1-4 классов начального общего образования 

на 2023 - 2024 учебный год (ФГОС) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Недельная 

нагрузка по 

всем классам I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики — — — 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Смысловое чтение 

Математика и конструирование 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Недельная 

нагрузка 

1А 1Б 2А 3А 4А  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык — — 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
— — — — 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 22 22 23 107 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Смысловое чтение 

Математика и конструирование 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 23 23 23 46 

Учебные недели 33 33 34 34 34 68 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 
  



Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Недельная 

нагрузка 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 
  

5 5 

Литературное чтение 4 
  

4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык - 

  

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 
  

4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 
  

2 2 

Основы 

религиозных 

культури светской 

этики 

Основы религиозных 

культури светской этики 

   

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 
  

1 1 

Музыка 1 
  

1 1 

Технология Технология 1 
  

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 
  

2 2 

Итого 20 
  

23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений Смысловое чтение 
1 

  

0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 
  

23 44 

Учебные недели 33 

  

34 67 

Всего часов 693 
  

782 782 

 


